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1. Пояснительная записка 

       Рабочая  программа
Футбол   составлена   для Муниципального 

бюджетного  образовательного  учреждения дополнительного образования «Мамонтовская детско-юношеская спортивная школа»  Мамонтовского района Алтайского края, разработана на основании существующих нормативных документов для учреждений  дополнительного образования, нормативных документов для учреждений дополнительного образования по физической культуре,  опыта  работы тренеров и   педагогов по футболу спортивных школ. Программа разработана на материалах: типовой учебно-тренировочной программы по футболу спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР.  

       Нормативная часть  программы является   методическим материалом, в  соответствии с которым планируется подготовка спортивного резерва. 

       Рабочая  программа для УТГ-3 разработана с учетом имеющихся условий  в зависимости от подготовленности спортсменов с учетом

возрастных особенностей и целевой направленности занятий и рассчитана на

реализацию в течение года. 

      Учебный материал по технической и тактической подготовке, включенный в программу, распределен в зависимости от периода тренировочного  цикла. Для  закрепления и совершенствования пройденного

используется учебный  материал,
изложенный
для более младших

возрастных групп. 

      В программе отражены  задачи для учебно-тренировочной группы  3-го 

года обучения, содержание учебного  материала по  теоретической, 

физической, технической и тактической подготовке, распределение объемов 

нагрузки, система  контроля и нормативные требования для перевода

обучающихся на следующий год обучения. 

    Данная рабочая программа детализирует содержание учебно-

тренировочной работы на каждом этапе подготовки.

Общие задачи работы с учащимися УТГ-3 органически связаны с

основной целью системы многолетней подготовки резервов в футболе в 

спортивных школах  подготовкой футболистов высокой квалификации. 

Цель программы: 
Закрепление технической, расширение тактической подготовленности,

развитие физических качеств. 

Основные задачи программы на данном этапе:
1.



Оценка уровня подготовленности для продолжения обучения в

учебно-тренировочных группах. Контрольное измерение. 

2.


Сформировать


идеомоторный 


(громкоречевой)


образ

3.


изучаемого двигательного действия (технического приема). 

Сформировать двигательный навык. Формирование действия в 

форме внутренней речи. 
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4.

5.


Закрепление
освоенного
на
предыдущем
этапе
уровня 

технических приемов, максимально приблизив их  выполнение

к индивидуальным особенностям футболиста. 

Расширение арсенала знаний индивидуальной  и групповой

тактической подготовки. 

Общие задачи учебно-тренировочного этапа 

Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, 

ловкости, скоростно-силовых способностей). 


Совершенствование специальной физической подготовленности. 


Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков. 


Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями. 


Индивидуализация подготовки. 


Начальная специализация. Определение игрового амплуа. 


Овладение основами тактики командных действий. 


Воспитание навыков соревновательной деятельности по  

Задачи углубленной специализации 
-  укрепление здоровья, совершенствование всесторонней физической 

подготовки с преимущественным развитием скоростно-силовых  качеств, 

ловкости и общей выносливости; 

- овладение всем арсеналом технических приемов игры; 

-  совершенствование тактики, ознакомление с тактическими схемами 

ведения  игры, накопление соревновательного опыта в избранном  виде

спорта; 

-  подготовка и  выполнение  нормативных требований по  физической  и 

специальной подготовке; 

- специализация по амплуа;

-  воспитание умения готовиться и участвовать в  соревнованиях 

(регулировать эмоциональное состояние перед игрой,  во время игры

независимо от её исхода, проводить комплекс   восстановительных   

мероприятий);

- воспитание элементарных навыков судейства; 

Актуальность программы  состоит    в том, что она направлена на

удовлетворение потребностей детей в активных  формах двигательной

деятельности, обеспечивает  физическое,  психическое и нравственное

оздоровление  воспитанников. Программа так же актуальна в  связи с

возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране.  

Отличительная особенность программы


Футбол   в её  социальной 

направленности. Программа предоставляет  возможности детям,   достигшим

7-16 летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий  футболом

или   каким-либо  другим видом спорта, имеющим различный  уровень 

физической подготовки приобщиться к активным занятиям футболом, 
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укрепить здоровье,  получить социальную практику общения в детском

коллективе.  

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 
   В группы принимаются обучающиеся
12-14  лет, имеющие желание 

заниматься данным видом спорта. Набор  детей  осуществляется  согласно

заявления  родителей, а так же при наличии медицинской  справки о 

состоянии здоровья.  

Сроки реализации программы 1 год: 
Программа рассчитана на детей от 12 до 14 лет.  

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2часа и 1 раз в неделю 3 часа- 9 ч. в

неделю. 

Количество часов в год 414 ч. 

Основными     формами     обучения  игры  в футбол,   являются:   групповые 

занятия,  которые отвечают  характеру игры в футбол, предусматривают

повышенное требование взаимодействия между  игроками, необходимость 

решения  коллективных задач, а так же тестирование, участие в 

соревнованиях и инструкторская и судейская практика.  

В групповых  занятиях занимающиеся выполняют задание при различных

методах организации:  фронтальном,  в подгруппах, индивидуальном. При

начальном обучении  основам  используется фронтальный метод  обучения, 

так как он  позволяет более полно  контролировать и корректировать 

деятельность занимающихся.  

Применяются следующие формы контроля:  








Теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-задания.  

Общефизическая подготовка: тестирование.  

Освоение программного материала:  тестирование, наблюдения.

2. Требования к уровню подготовки: 
По окончании УТГ- 3 года обучения, учащийся должны: 









улучшение физических кондиций,  

рост уровня развития физических качеств,  

освоение основных приёмов и навыков игры в футбол,  

приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа

жизни,  








рост личностного развития ребёнка,  

умение ребёнком оценивать свои достижения,  

продолжение обучения  перспективных детей   в  ДЮСШ.  

Предполагаемые  результаты освоения программы 
№ 
п/


Содержание
разделов


Знания   


Умения 
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п 
подготовки 
1 
Теоретическа

я подготовка 

2 
Общая

физическая

подготовка 

3 
Специальная

физическая

подготовка 



-основы техники безопасности

во время занятий в пути

следования на занятия и по 

дороге домой; 

-правила дорожного движения; 

-меры личной безопасности в

криминальной ситуации; 

-историю возникновения и

развития футбола; 

-ведущие спортсмены; 

-значение ОФП и СФП для

повышения спортивного

мастерства; 

Должны знать: 

-задачи общей физической 

подготовки;  

-роль и значение специальной

физической подготовки для

роста мастерства футболиста; 

-цель и задачи разминки,

основной и заключительной 



соблюдать правила

дорожного движения; 

-соблюдать правила техники 

безопасности во время

занятий, в пути следования на

занятия и по дороге домой; 

 -составлять комплекс ОФП

для подготовительной части

тренировки. 

Должны уметь: 

-выполнять

общеразвивающие

упражнения на развитие

координации движений,

ловкости, силы мышц ног,

рук, спины, брюшного

пресса; 

-играть по упрощенным

правилам в спортивные  

(футбол, баскетбол, лапта) и

подвижные игры для

развития техники,

выносливости, быстроты,

силы; 

-выполнять специальные

беговые и прыжковые

упражнения; 

-выполнять упражнения на 

развитие быстроты,

выносливости, прыгучести,
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4 
Техническая

подготовка 



частей тренировки. 

Техника передвижения  
Удары по мячу ногой 
Удары по мячу головой. 
Остановка мяча


силы. 

Различные сочетания

приемов техники

передвижения с техникой

владения мячом. 

Удары правой и левой ногой

различными способами по 

катящемуся и летящему с

различными направлениями,

траекторией, скоростью мячу. 

Резанные удары. Удары в

движении, в прыжке, с

поворотом, через себя, без

падения и с падением. Удары

на точность, силу, дальность,

с оценкой тактической

обстановки перед

выполнением удара,

маскируя момент и

направление

предполагаемого удара. 

Удары средней и боковой 

частью лба без прыжка и в

прыжке с поворотом. Удары 

по мячу головой в падении.

Удары на силу, точность ,

дальность с оценкой

тактической обстановки

перед выполнением удара. 

Остановка с поворотам до

180 гр. Внутренней  и

внешней частью подъема

опускающегося мяча, грудью

– летящего мяча. Остановка

мяча на высокой скорости

движения, выводя мяч на

удобную позицию для

последующих действий.

Остановка мяча головой. 
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5 
Тактическая

подготовка 

6 
Текущие,

контрольные

и

переводные

испытания 

7 
Участие в 

соревновани

ях 



Индивидуальные действия. 
Групповые действия. 
Командные действия 
-методы проведения (зачет, 

соревнования); 

-нормативные требования для

своей группы. 

-календарный план

соревнований; 

- основные виды соревнований

для своего возраста; 



Совершенствование 

тактических способностей и

умений: неожиданное и

своевременное "открывание";

целесообразное ведение и

обводка, рациональные

передачи, эффективные

удары. Умение действовать 

без мяча и с мячом а атаке на

разных игровых местах. 

Умение неожиданное и

своевременное "открывание";

целесообразное ведение и

обводка, рациональные

передачи, эффективные

удары. Действовать без мяча

и с мячом а атаке на разных 

игровых местах. 

Умение взаимодействовать 

внутри линии и между 

линиями при организации

командных действий в атаке

по разным тактическим

системам. 

-выполнять нормативы по

общей и специальной

физической подготовке. 

-выполнить юношеские и

взрослые разряды по 

футболу. 

3. Календарно-тематическое планирование 
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№

п/п 



Наименование раздела и тем 


Недельный цикл 



Часы

учебног

о

времени 



Плановые

сроки

прохожде

ния 



Примеча 

ния 

1. 
Размеры  площадки.
Основные
ошибки.


9 


02.09.16г

Техника

соревнований. 


безопасности.


Правила


– 08.09.16
г 

2. 
Обучение ведению  мяча по  прямой средней 

частью подъёма. Обучение остановке мяча

подошвой в процессе  ведения. Обучение 

ударам  средней частью подъёма. Игра без 

вратарей 

3. 
Совершенствование  ведения мяча по  прямой 

средней частью подъёма. Совершенствование

остановки  мяча
подошвой
в
процессе

ведения. Совершенствование  ударов средней 


9 

9 


09.09.16г

– 15.09.16
г 

16.09.16г

– 22.09.16
г 

частью 


подъёма. 


Обучение


ударам

внутренней частью подошвы. Игра без 

вратарей. 

4. 
Обучение обманному движению на  удар с

уходом влево или вправо на месте и в 

движении.
Обучение
отбору
мяча 
с

выбиванием.
Обучение
отбору  мяча  с

выпадом. Игра без вратарей. 

5. 
Совершенствование  отбора мяча с выпадом. 

Обучение отбору мяча подкатом. Обучение

удару внутренней стороной стопы. Обучение

остановке внутренней стороной  стопы. Игра

без вратарей. 

6. 
Обучение основной стойке в воротах на месте

и
в
движении  (приставными  шагами,

скрестным
шагом,  прыжком).
Обучение



9 

9 

9 



23.09.16г

– 29.09.16
г 

30.09.16г

– 06.10.16
г 

07.10.16г

– 13.10.16
г 

приему


мяча,


катящегося


навстречу. 

Обучение броску мяча на точность.  Игра с

вратарями. 

7. 
Обучение приему мяча, летящего навстречу и

в сторону на высоте груди и живота.

Обучение отбиванию высоколетящего  мяча

кулаками. Совершенствование приема мяча

снизу  двумя руками над собой и на  сетку. 

Игра с вратарями. 

8. 
Бег 30м.Прыжок в длину с места. 



9 

9 



14.10.16г

– 20.10.16
г 

21.10.16г  
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Метание 5 теннисных мячей на точность. 

Бег 200м. Удар футбольного  мяча на

дальность. 

Вбрасывание футбольного мяча. Преодоление

спортивно-технической полосы, включающей 

ведение мяча 10м, обводку  трех  стоек на 

отрезке 12м и удар в цель (2,5 *1,2м) с 6м.

Игра с вратарями. 



– 27.10.16
г 

9. 
Обучение ведению мяча серединой подъема с

остановкой его подошвой во время ведения. 

Встречная эстафета с ведением мяча. 

Подвижная игра с элементами футбола. 

Игра с вратарями. 

10.  Обучение ударам  средней частью подъема. 


9 

9 


28.10.16г

– 03.11.16
г 

04.11.16г

Совершенствование 


остановки 


мяча


– 10.11.16
подошвой.  Подвижная игра с элементами 

футбола 


г 

11.  Обучение ударам средней частью подъема по 

неподвижному
мячу.
Совершенствование 

остановки мяча подошвой.  Игра с вратарями. 

12.  Совершенствование  ударов средней частью 

подъема по неподвижному мячу.  Подвижная 

игра с элементами футбола. Учебная игра. 

13.    Обучение
ударам
внутренней
частью 

подъема по  неподвижному   и катящемуся

мячу. Преодоление спортивно-технической 

полосы, включающей ведение мяча 10м, 

обводку трех стоек на отрезке 12м и  удар в

ворота с 6м. Игра с вратарями. 


9 

9 

9 


11.11.16г

– 17.11.16
г 

18.11.16г

– 24.11.16
г 

25.11.16г

– 01.12.16
г 

14.  Совершенствование 
ударов


внутренней 


9 


02.12.16г

частью подъема по  неподвижному   и

катящемуся
мячу.
Подвижная
игра
с

элементами футбола. Игра с вратарями. 


– 08.12.16
г 

15.  Обучение   выбиванию мяча носком у 

партнера, ведущего мяч  сбоку. Обучение

отбору мяча выпадом у партнера, ведущего 

мяч навстречу.  Игра с вратарями. 

16.  Обучение ведению мяча внутренней стороной

стопы  с остановкой  по  зрительному сигналу.


9 

9 


09.12.16г

– 15.12.14
г 

16.12.14г

– 22.12.16
Обучение

Подвижная


ведению

игра


мяча

с


зигзагами. 

элементами


г 

футбола.Учебная игра. 

17.  Совершенствование ведения мяча внутренней

стороной стопы с остановкой по зрительному



9 



23.12.16г

– 29.12.16


9 


сигналу.   Ведение  мяча 10м,  обводку трех 

стоек на отрезке 12м и удар внутренней

частью подъема в цель. Учебная игра. 



г 

18.   Совершенствование


ведения


мяча


9 


30.12.16г

внутренней стороной  стопы  попеременно 

правой и левой ногой. 


– 05.01.17
г 

 Совершенствование


ведения


мяча

внутренней стороной  стопы с обводкой  трех

стоек и завершающим ударом. Учебная игра. 

19.  Обучение ударам по  воротам внутренней



9 



06.01.17г

частью 
подъема


по 
катящемуся


и 


– 12.01.17
прыгающему навстречу мячу спереди и

сбоку.
Выполнение
технико-тактические

действия в игре. Учебная игра 


г 

20.  Обучение
ударам
внутренней
стороной

стопы. Обучение остановкам и передачам 

внутренней стороной стопы. Подвижная игра

с элементами футбола. Учебная игра. 

21.  Обучение ударам  головой  по  подвешенному

мячу. 


9 

9 


13.01.17г

– 19.01.17
г 

20.01.17г

– 26.01.17
 Обучение


ударам


головой


по 


г 

подбрасываемому над собой мячу. Обучение

вбрасыванию мяча. Учебная игра. 

22.  Совершенствование отбора мяча выпадом. 

Выполнение технико-тактические действия в 

игре.
Совершенствование
отбора
мяча

подкатом.  Учебная игра. 

23.  Совершенствование  передачи  и остановки 

мяча внутренней стороной стопы  в парах на 

месте и в движении.   Подвижная игра с

элементами футбола. 

Выполнение технико-тактические действия в 

игре. Учебная игра. 

24.  Совершенствование ведения мяча внутренней

стороной стопы  с обводкой трех  стоек и 

завершающим ударом внутренней стороной

стопы в цель.  Совершенствование передачи и 

остановки мяча внутренней стороной стопы в 

движении. 

Обучение ведению мяча внутренней стороной

стопы  и
обводке
стойки
и
передаче 

внутренней стороной  стопы партнеру для

завершающего  удара по  воротам  внутренней 

частью подъема. Учебная игра. 



9 

9 

9 



27.01.17г

– 02.02.17
г 

03.02.17г

– 09.02.17
г 

10.02.17г

– 16.02.17
г 



10 


25.  Обучение ведению  мяча зигзагами, чередуя 

толчки внутренней стороной стопы левой  и 

правой ног. Совершенствование ведения мяча

с обводкой трех  стоек и завершающим

ударом внутренней частью  подъема в цель. 

Выполнение технико-тактические действия в 

игре. Учебная игра. 

26.  Совершенствование  ведения  мяча средней 

частью подъема и  остановки подошвой по 

зрительному сигналу.   Обучение удару

средней частью  подъема по неподвижному

мячу.
Обучение
удару
средней
частью

подъема
в
цель
после  ведения
мяча.

Выполнение технико-тактические действия в 

игре. Подвижная игра с элементами футбола. 

27.  Совершенствование  удара средней частью 

подъема
в
цель.  Подвижная  игра
с

элементами футбола. Выполнение технико-

тактические действия в игре. Учебная игра.
28.  Совершенствование  ударов
головой
по

подвешенному и подброшенному над собой 

мячу.  Совершенствование ударов головой по



9 

9 

9 

9 



17.02.17г

– 23.02.17
г 

24.02.17г

– 02.03.17
г 

03.03.17г

– 09.03.17
г 

10.03.17г

– 16.03.17
г 

мячу


после


вбрасывания


партнером. 

Подвижная игра с элементами футбола. 

29.  Обучение замаху правой ногой влево над 



9 



17.03.17г

неподвижным


мячом


с


последующим


– 23.03.17
переносом за мяч.  Обучение замаху правой

ногой
влево
над
неподвижным
мячом, 

последующему переносу за мяч, толчку мяча


г 

вправо


внешней


частью


подъема


и 

продвижению за мячом.  Учебная игра. 

30.  Совершенствование  передачи  и остановки 

мяча внутренней стороной стопы в парах с

продвижением. 

Подвижная игра с элементами  футбола. 

Совершенствование  ударов средней частью 

подъема по  катящемуся  навстречу  мячу.

Учебная игра. 

31.  Совершенствование  передачи  и остановки 

мяча внутренней стороной стопы в парах на 

месте и в движении.   Подвижная игра с

элементами футбола. Учебная игра. 

32.  Обучение подбиванию мяча.  Подвижная игра 

с
элементами
футбола.
Учебная
игра.  



9 

9 

9 



24.03.17г

– 30.03.17
г 

31.03.17г

– 06.04.17
г 

07.04.17г

– 13.04.17


11 


Выполнение технико-тактические действия в 

игре. 



г 

33.   Совершенствование удара средней частью 

подъема в цель.  Обучение ведению  мяча, 

обводке стойки с применением ложного

замаха на удар, удару  по  воротам средней 

частью подъема. Учебная игра. 


9 


14.04.17г

– 20.04.17
г 

34.  Совершенствование 


передачи 


мяча


9 


21.04.17г

внутренней частью подъема с остановками

внутренней стороной стопы. Подвижная игра

с элементами футбола. Учебная игра. 


– 27.04.17
г 

35.  Обучение ударам головой в кольцо-мишень с

расстояния 2м после набрасывания мяча

партнером. 

Обучение ударам головой в кольцо-мишень с

расстояния 2м после подбрасывания мяча над

собой. Подвижная игра с элементами футбол. 

Бег 30м. Прыжок в длину с места. Метание 5 

теннисных мячей на точность. Бег 200м. Удар 

футбольного мяча на дальность. Вбрасывание 

футбольного  мяча. Преодоление спортивно-

технической полосы, включающей ведение 

мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м

и удар в цель (2,5 *1,2м) с 6м.Учебная игра. 


9 


28.04.17г

– 04.05.17
г 

36.  Совершенствование 


ведения


мяча


с


9 


05.05.17г

остановкой


по 
зрительному 
сигналу.  


– 11.05.17
Обучение ведению мяча с остановкой по

зрительному сигналу, подхвату мяча и 

последующему
ускорению 
по 
второму 

зрительному сигналу.   Обучение ведению

мяча с выполнением обманного движения на 

остановку  около стойки. Обучение обводке

пассивно
атакующего 
противника 
при

помощи обманного движения на остановку. 

Учебная игра. 


г 

37.   Вбрасывание мяча партнеру с места из

положения ноги  вместе для остановки его 

внутренней стороной  стопы. Вбрасывание

мяча партнеру с места из  положения  одна

нога впереди  для остановки  его внутренней

стороной стопы. Учебная игра 

38.   Обучение передаче мяча внутренней частью 

подъема на ход партнеру для остановки его

подошвой или внутренней стороной стопы.


9 

9 


12.05.17г

– 18.05.17
г 

19.05.17г

– 25.05.17
г 



12 


Обучение ведению мяча с последующей 

передачей  партнеру, начавшему встречное 

движение без мяча. Обучение ведению мяча с 

последующей 


передачей 


партнеру,

открывающемуся для приема  мяча сбоку.

Учебная игра. 

39.  Подвижная игра с элементами  футбола. 

Совершенствование  ведения  мяча, обводки



9 



26.05.17г

– 01.06.17
трех 
стоек


с


последующим 
ударом 


г 

внутренней частью подъема в цель. Учебная 

игра 

40.   Обучение вбрасыванию мяча из положения 

ноги  врозь на ход партнеру, приему мяча

партнером, с последующим ведением и 

ударом внутренней частью  подъема в цель. 

Обучение вбрасыванию мяча из положения 

ноги  врозь на ход партнеру, приему мяча

партнером,
с
последующим
ударом
по 

отскочившему от земли мячу в цель. Учебная 

игра. 

41.  Совершенствование  ведения  мяча, обводки

трех  стоек
с
применением
обманного 

движения    на удар и с последующим ударом 



9 

9 



02.06.17г

– 08.06.17
г 

09.06.17г

– 15.06.15
г 

средней 


частью


подъема


в 


цель. 

Совершенствование  ведения  мяча, обводки

стойки


и


футболиста,


выполняющего 

пассивный  отбор мяча, с применением

обманного  движения
  на
удар
и
с

последующим
ударом
средней
частью

подъема в цель. Учебная игра. 

42.  Обучение ударам головой по  воротам  с

расстояния 3м после набрасывания мяча

партнером. Обучение ударам  головой по



9 



16.06.17г

– 22.06.17
г 

воротам


с


расстояния


2м 


после

подбрасывания мяча над собой. Учебная игра. 

43.  Обучение остановке мяча грудью и бедром. 

Учебная игра. Обучение ударам  по  мячу 

средней частью подъема с рук на дальность. 

Обучение ударам  по  мячу средней частью 

подъема после отскока мяча от земли на

дальность.
Обучение
вбрасыванию  мяча

рукой из-за головы на точность. Обучение

вбрасыванию мяча рукой снизу  на точность.  

Игра в ручной мяч. 



9 



23.06.17г

– 29.06.17
г 



13 


44.  Обучение ведению мяча по  прямой  с



9 



30.06.17г

имитацией


остановки 


подошвой


по 


– 06.07.17
зрительному
сигналу.
Совершенствование

обманного  движения на остановку  мяча во 

время ведения. Учебная  игра. Обучение

приему мяча в прыжке после отскока  от 

земли.   Обучение приему мяча в  прыжке 

после вбрасывания его партнером. 

Игра в ручной мяч.


г 

45.  Подвижная игра с элементами  футбола. 

Учебная  игра. Обучение развитию атаки


9 


18.08.17г

– 24.08.17
флангом 


крайним


защитником


и


г 

нападающим. 
Обучение
приему
мяча, 

летящего  выше уровня головы навстречу

вратарю 

46.  Обучение приему мяча, катящегося навстречу

по  земле и летящего  навстречу на уровне

живота и груди. Игра в ручной мяч. Обучение

приему мяча, летящего выше уровня головы

сбоку  от вратаря.  Обучение вбрасыванию

мяча на точность.  



9 



25.08.17г

– 31.08.17
г 

№ 



Учебный  план на учебно-тренировочную группу 3 г обучения. 
Разделы программы и темы занятий 
Всего
В том числе 
п/п 


часов 


1-е полуг.  2-е

полуг. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.


Теоретическая подготовка 

Общая физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка 

Техническая подготовка 

Тактическая подготовка 

Интегральная подготовка 

Учебно-тренировочные игры 

Контрольные игры и соревнования  

Контрольные
испытания
(приемные
и 

переводные) 

Восстановительные мероприятия 

Общее количество часов  


10 

80 

74 

94 

51 

34 

33 

32 

6 

- 

414 


4 

32 

26 

40 

21 

23 

17 

20 

2 

185 


6 

48 

48 

54 

30 

11 

16 

12 

4 

229 

№ 



УТГ-3  год обучения      9  часов в неделю        414     часов в год 

Разделы программы и
Всего
VIII  IX  X  XI  XII  I 
II 
III  IV  V  VI 

п/п 

1.


темы занятий 

Теоретическая


часов 

10 



1  1  1 
1 
1  1 
1 
1  1 
1 

14 


2.

3.

4.

5.



подготовка 

Общая 
физическая

подготовка 

Специальная

физическая

подготовка 

Техническая

подготовка 

Тактическая

подготовка 



80 

74 

94 

51 



8   8  8 
8 
8  8 
8 
8  8 
8 

5  5  8 
8 
8  8 
8 
8  8 
8 

10  10  10  10  10  8 
10  8  8 
10 

5  6  5 
5 
5  5 
5 
5  5 
5 

6.

7.


Интегральная

подготовка 

Учебно-

тренировочные игры 


34 

33 


6 

6 


3  4  2 
3 
2  2 
3 
4  3 
2 

3  3  3 
2 
3  3 
2 
3  4 
1 

8.


Контрольные игры и

соревнования  


32 


12 
2  2  2 
2 
2  2 
2 
2  2 
2 

9.


Контрольные

испытания (приемные

и переводные) 


6


2   


2 


2 

10.
Восстановительные

мероприятия 


-

11.
Общее 

часов  


количество


414 
24 
39  39  39  39  39  39  39  39  39  39 

4. Содержание  программы 
Раздел 1. Теоретическая подготовка 
1. Физическая культура и спорт:  
    Спорт в России. Массовый  народный характер  спорта. Физическая

культура
в
системе
народного  образования.
Единая
спортивная

классификация и  её  значение. Международное спортивное  движение,

международные связи российских спортсменов на Олимпийских играх.  

   Развитие футбола в России. Значение и  место футбола в системе

физического воспитания.  

   Современный футбол и пути его дальнейшего  развития. Российский

футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды,  тренеры, 

игроки.  

 2. Краткий обзор развития футбола в России и за рубежом.  
    Развитие футбола в  России. Значение и место футбола в системе

физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат и

кубок России. Участие  Российских  футболистов в международных

соревнованиях (первенство Европы, Мира, Олимпийские игры). Российские,  

Международные юношеские соревнования.  

15 

3.  Краткие сведения о строении и функциях человеческого организма:  
    Сведения о строении   и  функциях организма человека. Ведущая роль

центральной  нервной  системы в деятельности  организма. Влияние занятий 

физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование 

функций  мышечной  системы, органов дыхания, кровообращения, под

воздействием  регулярных занятий   физическими  упражнениями для 

закрепления здоровья, развития физических  способностей и достижения 

высоких спортивных результатов.  

4.   Личная и общественная гигиена:  
  Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей,  волосами, 

ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных

процедур (умывание, душ, баня, купание), гигиена сна.  

     Гигиенические основы режима учёбы, отдыха и занятий спортом. Режим

дня. Значение правильного режима для юного  спортсмена. Гигиенические

требования, предъявляемые к местам занятий по футболу.  

      Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и 

увеличения сопротивляемости организма  к простудным заболеваниям, роль 

закаливания в занятиях спортом. Использование естественных  природных

сил (солнца, воздуха и воды) для закаливания организма.  

   Питание.  Значение питания, как фактора борьбы  за здоровье.  Понятие   о

калорийности и усвояемости пищи.  

 Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность спортсменов.  

5. Правила игры: Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его

права  и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания,

предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.  

6.  Оборудование и инвентарь: Существующие стандарты футбольных полей 

и тренировочных площадок.  Размеры  и требования к футбольным воротам. 

Виды, размеры и вес мяча. Инвентарь для учебно-тренировочных занятий.   

Раздел ІІ. Общая физическая подготовка 
Общая  физическая  подготовка  (ОФП)  решает  задачу  повышения  общей 

работоспособности.
В
качестве
основных
средств,
применяются: 

общеразвивающие упражнения, как с предметами  (гантели, скакалки,

набивные мячи, гимнастические палки, обручи), так и без предметов, а также

упражнения из других  видов спорта (гимнастика,  акробатика, легкая

атлетика,  плавание, лыжи, спортивные  игры). Все эти средства  оказывают

общее воздействие на организм занимающихся, при этом развивается и 

укрепляется опорно-двигательный аппарат, совершенствуются  функции 

внутренних  органов и систем, улучшается координация движений,

повышается уровень двигательных качеств, укрепляются защитные функции 

организма. Скоординированное развитие основных физических  качеств

(силы, ловкости, быстроты, выносливости и гибкости)- необходимое условие

успешной подготовки футболиста.  

Средства  развития ОФП для всех возрастных групп 
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1. Общеразвивающие упражнения без предметов   (развитие гибкости, силы, 

ловкости).  

Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибание и разгибание, вращение, 

махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на мести и

в движении.  

Упражнения для мышц шеи:  наклоны, вращения и повороты головы в

различных направлениях.  

Упражнения для туловища.  

Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных

положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лёжа - 

поднимание и опускание ног, круговые  движения одной и обеими ногами,

поднимание и опускание туловища.  

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями.  

Упражнения с сопротивлением.  

Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание 

рук, переталкивание, приседание с партнёром, переноска партнёра на спине и

на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления 

2.   Общеразвивающие упражнения с предметами (развитие силы,  гибкости, 

ловкости, быстроты).  

Упражнения с     мячами  -  поднимание,  опускание,  наклоны, повороты, 

перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, 

броски и ловля мяча.  

Упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении.  

Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча,  

Упражнения с гантелями,  штангой, мешками с песком: сгибание и

разгибание рук, повороты и наклоны  туловища, поднимание на носки, 

приседания.  

Упражнения с короткой  и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих

ногах с вращением скакалки вперёд, назад; прыжки с поворотами, прыжки в

приседе и полуприседе.  

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после подбрасывания 

вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей  на месте, в прыжке, после

кувырка в движении.  

3.     Акробатические упражнения   (развитие ловкости) 

Кувырки вперёд в  группировке из упора присев, основной стойки, после 

разбега. Длинный  кувырок  вперёд. Кувырки назад. Соединение нескольких

кувырков.  

Перекаты и перевороты.  

4.     Подвижные игры и эстафеты. (развитие ловкости, быстроты, силы, )  

Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием,  сопротивлением, на внимание 

координацию.  
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Эстафеты  встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из

гимнастических
снарядов,  переноской,
расстановкой  и
собиранием

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча,

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.  

5.       Легкоатлетические  упражнения   (развитие быстроты, ловкости, 

выносливости).  

Бег на 30, 60, 100, 300, 400, 500, 800м.  

Кроссы до 1000 м  (в зависимости от возраста), 6-минутный  бег.  

Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с

разбега.  

Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.  

6.    Спортивные игры.  

Ручной  мяч, баскетбол, волейбол, хоккей  с мячом (по упрощенным

правилам).  

Раздел ІІІ.   Техническая и тактическая  подготовка. 
Бег с мячом по прямой.  


Отработка
остановки
мяча
и 

Ведение
мяча


с
быстрым


своевременности короткого паса 

изменением движения   

Передача мяча в движении    


Быстрый пас и остановка мяча  

Короткий пас в движении    

Обманные движения на скорости    

Ведение  мяча
с
уходом
от


Обработка
мяча
и

передачи  


точность

преследовани 

Ведение
мяча
внутренней
и

внешней стороной стопы  

Обыгрыш один на один  

Обыгрыш быстро  сближающегося

защитника 


Отработка удара после розыгрыша 

стенки 

Отработка
удара
с
близкого

расстояния с лёта или полулёта 

Удар подъёмом 

Удар в ворота по движущемуся 

Отработка


коротких


передач 


мячу 

внутренней и внешней сторонами 

стопы.  

Отработка
ответного 
паса 
в 

движении 


Отработка ударов с обеих ног  

Отработка ударов с острого угла    

Ведение мяча с даром    

Удар в ворота после обводки  

 Обводка 


защитников


в


Отработка удара головой в падении 

изменяющейся обстановке.    

Отработка
различных  коротких

передач в движении 


Удар головой на силу и точность 

Удар головой в прыжке  

Игра головой в обороне  

Отработка


коротких


передач. 


Игра головой с партнёром 

Двигаясь спиной вперёд 

Короткая передача с лёта  

Короткие передачи в движении  


Индивидуальная игра головой  

Контроль мяча при игре головой    

Игра головой в прыжке с разбега 

Ритмичная


смена


ног


при


Удар по  воротам после передачи с

выполнении передачи    


фланга  
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Удар по  воротам  головой после

фланговой передачи    

Передача мяча в движении назад  

удар партнёру 



Финт  переступание через мяч .    

Игра вратаря 
Ловля мяча во время перехвата

передачи с фланга 

Поперечные


передачи 


и


 Отбивание мяча кулаком во время

завершение атаки в движении  

Финт  ложный замах на удар . 

Финт  ложная остановка .    

Финт  пробрось мяч . 

Финт  уход с мячом . 


верховой фланговой передачи  

Подбор катящегося мяча  

Ловля мяча после  сильного удара 

на уровне груди    

Ведение катящегося мяча в игру 

Финт  выпад в сторону .  


 Различные


ситуации


при

Финт  оставь мяч партнеру .  

Тактическая подготовка. 

отражении удара и бросок мяча 

Основными задачами тактической подготовки  является:  

1.   Овладение основами командных тактических  действий в нападени  

защите.  

2.    Совершенствование тактических умений с учётом амплуа футболиста.  

3.     Формирование умений эффективного использования технических

приёмов и тактических действий в зависимости от определенных условий и 

внешних факторов.  

4.     Развитие способности к быстрым переключениям от нападения к защите

и от защиты к нападению.  

Тактическая  подготовка подразделяется на   тактику нападения и тактику

защиты.  

1. Тактика нападения.  
Индивидуальные действия  без мяча.  Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать  соответствующим

образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента  и способа

передвижения для  открывания   на свободное место с целью  получения 

мяча.  

Индивидуальные
действия  с
мячом.  Целесообразное
использование 

изученных  способов ударов по  мячу. Применение необходимого  способа

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбора способа и направления ведения. Применение различных видов

обводок (с изменением скорости и направления движения с мячом,

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.  

Групповые  действия.  Взаимодействия двух и более игроков. Уметь  точно и 

своевременно  выполнить передачу в  ноги партнёру, на свободное место, на 

удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом.    Комбинация 

игра в стенку . Выполнять простейшие комбинации при  стандартных

положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, 

выбрасывании мяча ( не менее одной группе).  

2. Тактика защиты.  
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Индивидуальные действия.  Правильно выбирать позицию по  отношению 

опекаемого  игрока и противодействовать получению  им мяча, т.е.

осуществлять закрывание . Выбор момента и способа действия (удара или 

остановки) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию и

осуществить отбор мяча изучаемым способом.  

Групповые 


действия. 


Противодействие


комбинации


стенка .

Взаимодействие игроков при розыгрыше  противником
стандартных  

ситуаций.  

Тактика вратаря.  Уметь выбрать правильную позицию в воротах  при 

различных ударах в зависимости от угла удара , разыгрывать удар от своих

ворот, ввести мяч в игру (после  ловли)  открывшемуся партнёру, занимать

правильную позицию при угловом,  штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. 

Тактика нападения 
Открывание для приёма мяча  

Создание численного преимущества на отдельном участке поля   

Умение выбрать из нескольких возможных решений наиболее рациональные  

Смена флангов атаки путём точной. Длинной передачи мяча  

Взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи ворот

противника  

Совершенствование игровых и стандартных ситуаций 

Совершенствование игровых и стандартных ситуаций  

Организация быстрого нападения    

Организация постепенного нападения    

Тактика защиты
Отработка закрывания , перехвата и отбора мяча    

Отработка правильного выбора позиции и страховки при организации 

обороны    

Создание численного превосходства в обороне  

Организация обороны против быстрого и постепенного нападения  

Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки  

Выбор места при ловле мяча на выпаде и на перехвате  

Определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах  

Руководство игрой партнёров при обороне  

Организация атаки при  вводе мяча в игру  




Индивидуальные технические действия в защите и в нападении без 

мяча.  




Индивидуальные технические действия в защите и в нападении  с

мячом.  








Групповые технические в защите и в нападении действия.  

Темы теоретической подготовки тактика нападения:  

Индивидуальные тактические  действия без мяча (определение игровых 

амплуа игроков).  




Индивидуальные тактические  действия с мячом.  
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



Групповые  тактические   действия (изучения командной тактики в 

условиях общепринятой игры 11х11).  










Темы теоретической подготовки тактика  защиты:  

Индивидуальные тактические действия.  

Групповые тактические действия.  

Тактика тактические вратаря.  

Игровая подготовка 
Игровая подготовка включает: учебные игры, спортивные игры, эстафеты.  
Учебные
игры:  Закрепление
технических
и
тактических  навыков

воспитанников в игровой обстановке происходит в учебных играх. Они

проводятся либо  на одной половине площадки, либо  на всей площадке.

Ученикам дается задание по пройденному учебному материалу.  

Игру на
одной  стороне площадки проводят так.  Повторяя какой-либо 

учебный  материал (например, взаимодействие двух-трех игроков с заслоном, 

наведением или пересечением, а так же игру  в защите  по  системе  игрок

игрока  на своей половине поля или в области штрафного, предлагают одной 

команде в течение 5-10 мин только нападать, а другой - только защищаться. 

Затем команды меняются ролями, и в игре репетируют указанные педагогом

технические и тактические приемы. Педагог следит  за правильностью 

выполнения отдельных  приемов и дает ученикам  указание,  если нужно

исправить ошибки.  

В дальнейшем учебная игра на половине площадки проводится опять-таки со

специальным заданием, но смена нападающих и обороняющихся происходит 

по-другому. Если,  атакующие поразили ворота, то снова нападают. А если

обороняющиеся перехватили  мяч  при  передаче  соперников или подобрали 

его рядом  с воротами,   то команды меняются ролями.  Победительницей 

считается команда, забившая больше голов.  

Проводя учебную игру  по всей площадке  или двустороннюю игру, педагог

вводит некоторые условности и дает воспитанникам определенные задания.  

1.Если команда забьёт гол, то она снова нападает. В такой игре удобно

шлифовать технику защиты  и справлять ошибки футболистов. Остановив

игру и указав на грубую ошибку, педагог тут же демонстрирует правильное 

выполнение приема.  

2. Учебная игра 5 х 5. В каждой команде по 6-7 игроков. Запасные  входят в 

игру  только после попадания в ворота их  команды.   Вновь вышедший на 

площадку  игрок  заменяет  того партнера,  который опекал  соперника

забросившего мяч и начинает держать того же соперника.  

3.Учебная игра с ограничениями.  На пример, запрещается вести мяч  больше

2-3 раз. При нарушении  этого условия мяч  переходит во владение

соперников.  

4. Учебная игра с дополнительными  условиями: правильно выполнять 

технические приемы. На пример, игрок может  терять мяч, если во время 

ведения не укрывает мяч туловищем или управляет  мячом ближней  к

сопернику ногой.  
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В учебных играх происходит освоение теоретических знаний, проводимых  в 

форме  бесед продолжительностью   10-15 минут. Учащиеся осваивают 

следующие темы:  

       Основы игры в футбол:  Владение мячом. Командные действия. Игра в 

нападении и защите. Игра вратаря.  

Установка на игру и разбор её  проведения:  Значение предстоящей игры.

Анализ игры всей команды и отдельных игроков.  Причины выполнения или 

невыполнения соревновательной задачи.    

Спортивные игры:  Одним из средств подготовки юных футболистов

являются спортивные игры (баскетбол, хоккей, ручной мяч, пионербол), так

как  все  эти игры являются командными и их  в значительной степени

объединяет общность игровых  действий (индивидуальные,   групповые, 

командные). Использование спортивных  игр при подготовке юных

футболистов обеспечивает,  прежде всего, хорошую функциональную 

подготовку, учит  умению передвигаться  по  площадке различными 

способами, учит  взаимодействию участников игры, развивает игровое 

мышление. Вырабатывает командный дух, характер и волю к победе.  

Эстафеты:  Для   развития быстроты и ловкости, как наиболее важных 

качеств  футболиста,
  используются
разнообразные
эстафеты  (с

препятствиями, в  парах, скоростные, круговые, с предметами и без

предмета).  

Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:  




Методы  организации подвижных игр.   Эффективность игровых

действий. Правила и организация игр.  




Виды спортивных игр. Значение спортивных  игр при подготовке юных

футболистов. Правила и организация спортивных  игр (баскетбол,  гандбол,

волейбол и т.д.).  




Виды  эстафет(с препятствиями, в парах, скоростные, круговые, с

предметами и без предмета и др.).  Особенности   организации    проведения 

эстафеты 

Соревнования 
      При подготовке юных   футболистов по  программе, предусматривается 

проведение соревнований:  

1.  Внутригрупповые  

Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным

играм, учебные игры по футболу.  

2.   Межгрупповые  

Проводятся в виде соревнований по  общей физической подготовке между 

группами,  

3. Районные и городские  

Проводятся в виде товарищеских  встреч и турниров уровня района, города.  

Методические указания 

5. Формы и средства контроля 
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Контрольно-переводные нормативы 

1.Бег 30м с ведением мяча 
Упражнение выполняется по прямой линии. Мяч находится на линии старта. 

Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком линии финиша. 

2.Бег 5*30м с ведением мяча 
На расстоянии 30 м.  чертятся две линии –  стартовая и контрольная. По

зрительному сигналу испытуемые бегут с ведением  мяча, преодолевая 

расстояние 30м, пять раз. При изменении движения в обратном направлении 

обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

3.Удар по мячу на дальность сумма ударов правой, левой ногой. 

Удары по мячу на дальность выполняются по неподвижному мячу правой и

левой ногой. Удары выполняются по одному удару левой и правой ногой. 

4.Вбрасывание мяча рукой на дальность. 
Вбрасывание выполняется из трех попыток. Учитывается лучший результат. 

5.Удар мяча на точность 
Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой

и левой  ногой с расстояния ГНП-  11м., УТГ –  17м.  Испытуемые посылают 

мяч  по  воздуху в заданную треть ворот, разделенных  по вертикали. 

Выполняется по  пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается 

сумма попаданий. 

6.Ведение мяча с обводкой стоек и завершающим ударом по воротам 
Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта

(30м. от линии штрафной площадки), вести мяч 20м. Далее обвести змейкой 

четыре стойки (первая стойка ставится в 10м от штрафной площади, а через

каждые 2м.  ставятся еще три  стойки)  и, не доходя до  штрафной  площади, 

забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до  пересечения 

линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнение 

не засчитывается.  Даются три  попытки. Учитывается результат  лучшей

попытки. 

7.Жонглирование мяча 
Жонглирование мяча - выполняются удары правой и левой ногой (серединой,

внутренней и внешней частями подъема), бедром, головой. Удары

выполняются в любой последовательности без повторения одного  удара 

более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные  разными

способами, из них не менее одного раза головой, правым и левым бедром. 

8.Удар по мячу ногой с рук на дальность и точность 
Удар выполняется  с рук ногой на дальность. Даются три  попытки. 

Учитывается результат лучшей попытки. 

9.Бросок мяча на дальность 
Бросок выполняется правой (левой)  рукой. Даются три  попытки. 

Учитывается результат лучшей попытки 

6. Перечень учебно-методических средств обучения 
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1. Футбол. Настольная книга детского тренера. А.Кузнецов. 

ПРОФИЗДАТ Москва 2011 г.  

2. Футбол: Типовая учебно-тренировочная программа спортивной

подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР.Годик М.А., Борознов Г.Л., Малышев

В.Н, Котенко Н.В., совспорт. Москва 2011 г. 
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